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Expertentipps von Kathrin Lehmann: Rendezvous mit der
 KARRIEREMAGAZIN

Offentlichkeit?

Bei der Prasentation von > Leute
Unternehmen und Ideen in der IUnternehmen
Offentlichkeit ist ein gelibter, i Bsiess
selbstsicherer Umgang mit den 5 Trerds
Medien Gold wert und macht oft

v

v

- gerade in Krisensituationen - > Tip =

den entscheidenden Unterschied * e

zwischen Erfolg und Misserfolg > Career Guide

aus. Die Hamburger > Ratgeber
Medientrainerin Kathrin Lehmann gibt zehn Tipps flir einen > Career Mew

souveranen Auftritt vor Kamera und Mikrofon.

1. Umgebung

Wahlen Sie fur Thr Interview einen ruhigen Ort aus, der Ihnen Sicherheit

v
o
5 .
)

I HIGHLIGHTS AUS HORIZOMNT.MNET

Machrichte
vermittelt. Findet das Gesprach bei Ihnen im Unternehmen statt und sind ’ . j :I "
Fotos oder TW-aufhahmen geplant, platzieren Sie idealerweise eine s e
Logowand oder Thr Firmenschild im Hintergrund. > Top der Woche

2. Kleidung

Bedenken Sie, dass Sie Ihr Unternehmen reprasentieren und wahlen Sie
ein entsprechendes Outfit, Der erste Eindruck auf Ihren Gesprachspartner
kann fur den Yerlauf des Interviews ausschlaggebend sein.

3. Yorbereitung

Fachlich sind Sie absolut
kompetent, doch machen Sie sich
im Yorfeld die Mihe, genau zu
Uberlegen, was an Ihrem Thema
flr IThren Gesprachsparter
interessant ist. Ob Zuschauer,
Zuhirer oder Leser - je mehr Sie
sich mit der jeweiligen Zielgruppe
auseinandersetzen, umso besser,
Eine gute Yorbereitung ist das &
und O.

4. Inhalt

Gewinnen Sie Thr Gegeniber
maglichst schnell flir Thr anliegen.
Kommen Sie entsprechend zlgig
zurm Kern des Themas und

DIE EXPERTIN

Kathrin Lehmann ist
ausgebildete Radio-/T'-
Moderatorin und Journalistin,
Seit Uber 20 Jahren ist sie in der
Medienbranche tatig und
arbeitete unter andererm flr
Radio Hamburg, RTL und SAT 1.
2004 hat sie sich nach ihrer
Zertifizierung zum Business
Coach selbststandig gemacht
und fubrt seitderm sehr
erfolgreich ihre eigene Firma
,Kathrin Lehmann
Medientraining - Coaching".
Meben Medientrainings nach Mal3
bietet Kathrin Lehmann auch
individuelle Prasentations- und
ioderationcoachings an.

reduzieren Sie Thre susflhrungen auf drei aussagekraftige Argumente,

Lebendig und interessant wirken eindrucksvolle Yergleiche und eine
bildhafte Sprache.

5. Artikulation

Sprechen Sie deutlich, natrlich, zielgruppenorientiert und damit immer
verstandlich. akzentuieren Sie Thre sussagen durch kleinere Pausen.
Yermeiden Sie zudem Fachausdriicke und komplizierte Satzstrukturen, die
es demn Zuschauer schwer machen, Thren susflbrungen zu folgen.

6. Korpersprache

Bei der Bewertung einer Person schlagt die Kdrpersprache mit 65 Prozent
zu Buche, die Stimme beeinflusst zu 25 Prozent, das gesprochene Wort
jedoch nur zu 10 Prozent. Fachkompetenz allein genigt also langst nicht. In
erster Linie entscheidet ein Zuschauer nach Charisma, Personlichkeit und
Sympathie.

7. Korperhaltung, Mimik und Gestik

Ob TV-, Radio- oder Zeitungsinterview - Thre Kdrpersprache dokumentiert
den wichtigen ersten Eindruck. \Wo auch immer Sie sich zeigen, nehmen
Sie eine offene, interessierte und ruhige Kdrperhaltung ein, denn diese
driickt auch Ihre innere Einstellung aus. Yerschranken Sie auf keinen Fall
die arme, sondern halten Sie sie locker vor dern Kérper, ohne dabei nervis
mit den Handen zu spielen. Unterstlizen Sie Thre argumente mit
natiirlicher aber dosiert eingesetzter Gestik und Mimik - beides sorgt flr die
notwendige Lebendigkeit. Halten Sie wahrend eines Interviews stets
Blickkontakt mit dem Moderator oder Redakteur, Je offener und
aufmerksamer Sie sich geben, desto sympathischer wirken Sie.

8. Interaktion

Gehen Sie bewusst auf die Reaktionen Thres Gesprachspariners ein. Lassen
Sie sich hierbei aber auf keinen Fall provozieren oder zu uniberlegten
Asussagen hinreien. Eine ruhige susstrahlung 13sst Sie souveran wirken,

9. Authentizitat

Bleiben Sie in Ihren susfihrungen realistisch, natirlich, persénlich. Zeigen
Sie Ernsthaftigkeit, Yerantwortung, Emotionen und Humor. Einen
glaubwiirdigen und gewinnenden Eindruck hinterlassen Sie, wenn Sie Thr
Publikurn mit den verschiedensten Facetten Threr Persionlichkeit begeistern.

10. Der Umgang mit Journalisten, den unterschiedlichen Medien
und der Pressearbeit

Stellen Sie sich auf Ihren jeweiligen Gesprachspartner ein. Betrachten Sie
ihn nicht als Thren Feind, den es zu bekampfen gilt, sondern bauen Sie ein
miglichst partnerschaftliches Yerhalmis auf. Holen Sie sich vor Interviews
unbedingt Informationen Uber das jeweilige Medium, Sendeformat und
dessen Publikum ein. Es gilt, so zielgruppenarientiert wie moglich zu
karmmunizieren.
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Das Top-Thema der Woche: Yom
Partner zum Konkurrenten: Bislang
lieferte Premiere das Fuliball-Format For
T-Home Entertain, Mit dem neuen
Produkkionspartner Constantin Medien
schafft die Telekom nun ein Angebat,
das in Konkurrenz zum Bundesliga-abo
von Premiere steht, Das Produkk ist
ahnlich — nur dass Bundesliga bei
Entertain aus der Modem- statt der
Kabelbuchse kommt,
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